
Übungen: Paar- Interviews 1 

„Ich habe ein paar Fragen an Dich“ 

Ziel � Kollegen, Seminarteilnehmer, etc. kennenlernen 

Gruppengröße bis 20 Teilnehmer 

Dauer ca. 45 Minuten (je nach Anzahl der Fragen bei 2-3 Teilnehmer) 

Material Siehe Anlage / Fragen 

Ablauf Schritt 1: Die Teilnehmer sollen sich paarweise finden, möglichst mit 
jemandem, den sie noch nicht kennen. 

Am Flipchart stehen einige Fragen zur Orientierung, die für das Paar-Interview in 
Frage kommen: 

• Wie lange bist Du schon bei der Firma?
• Was gefällt Dir am Unternehmen?
• Wie bist Du in dieses Berufsfeld gekommen?
• Worüber kannst Du dich richtig ärgern?
• Worüber kannst Du richtig lachen?

Schritt 2: Die Paare befragen sich gegenseitig und gehen ist Gespräch.

Schritt 3 (Optional): Anschließend stellen sich die Paare gegenseitig im Plenum
vor. Für das Interview stehen ca. 5 Minuten pro Person zur Verfügung.

Keine Auswertung im Plenum

Besondere 
Hinweise 

Die Fragen können auf die Zielgruppe und den Zeitrahmen abgestimmt werden.

Mögliche 
Stolpersteine 

Bei ungerader Teilnehmerzahl muss eine Dreiergruppe gebildet werden. 

Kommentar Ist intensiv und ergiebig. Allerdings lernen sich am besten die Gesprächspartner 
kennen und nicht die Gruppe im Ganzen. Ich empfehle diese Art des Kennens 
lernen für kleine Gruppen (um 10 Teilnehmer). Auch Teams die im Homeoffice 
arbeiten und wenig Kontakt haben. 

Eigene Notizen Kaffee und eine ruhige Sitzecke sind hilfreich. 



 

Übungen: Paar- Interviews 2 

 
 
Arbeitsblatt 
 
Kennenlernen, in Kontakt kommen 
 
 
Ich habe ein paar Fragen an Dich (Anregungen) 
 
• Wie lange bist Du schon bei der Firma? 

• Was gefällt Dir am Unternehmen? 

• Wie bist Du in dieses Berufsfeld gekommen? 

• Worüber kannst Du dich richtig ärgern? 

• Worüber kannst Du richtig lachen? 

• Was bedeutet für Dich der Begriff „Erfolg“? 

• Wie schaffst Du einen Ausgleich zwischen Arbeit und Freizeit (Familie)? 

• Welche Hobbys hast Du? 

• Welches Buch hast Du zuletzt gelesen? 

• Womit kann man dir immer eine Freude bereiten? 

• Gibt es ein Essen, das dir überhaupt nicht schmeckt? 

• Welchen Urlaubsort könntest du immer wieder besuchen und was macht ihn so besonders für 

dich? 

• Was darf in deinem Kühlschrank nicht fehlen? 

• Welche drei Eigenschaften beschreiben dich am besten? 

• Welche Eigenschaften an dir magst du besonders gern? 

• Wie gehst du damit um, wenn du gerade in ein Fettnäpfchen getreten bist? 

• Was war bisher die größte Herausforderung in deinem Leben und wie hast du sie gemeistert? 

• Was ist das Mutigste, das du dich jemals getraut hast? Und würdest du es wieder tun? 

• … 

 


